
 

 

 

 

 

 

Schutz & Sicherheit bei UNIQ-Aeternus.  

Stärke deinen Geist mit unserem innovativen Mentaltraining für UNIQisten! 

 

Das Mentaltraining für UNIQisten 

In der heutigen Zeit ist mentale Stärke entscheidend, um den Herausforderungen 

des Lebens souverän zu begegnen. Unser Mentaltrainings-Programm für UNIQisten 

unterstützt dich dabei, deine mentale Weiterentwicklung voranzutreiben und 

hinderliche Glaubenssätze loszulassen. 

Wir leben in einer Welt der großen Belastungen. Eine Welt in der alles zum 

übersteigerten Wettbewerb geworden ist. Ein Wettbewerb der Emotionen, Werte, 

Ideen, in dem Menschen als Spielsteine in einem undurchsichtigen Spiel genutzt 

werden.  Es wird versucht, das eigene Ziel ohne Rücksicht auf Verluste zu 

erreichen. Berichte über Opfer von Psychopathen, Narzissten, Machiavellisten und 

Manipulatoren häufen sich zunehmend, die andere lediglich als Mittel zum Zweck 

betrachten, um ihre eigenen Bedürfnisse zu befriedigen. 

 

Bereit für eine Veränderung? 

Das Mentaltraining für UNIQ-Mitglieder bietet ein 

Programm, um die sichere mentale Stärke für die 

aktuellen Herausforderungen zu erhalten. Seit Beginn 

unserer Aktivitäten mit UNIQ Aeternus war es uns ein 

großes Anliegen Schutz und Sicherheit zu schaffen. 

Daraus hat sich heute ein Trainingsprogramm erstellen 

lassen, das auf über 40 Jahre Forschungs- und 

Trainingspraxis basiert. 

Unser interdisziplinäres Forschungsteam stammt aus den Bereichen Mentaltraining 

für Spitzensportler, Führungskräfte und Menschen mit unterschiedlichen mentalen 

Herausforderungen. Seit 1979 widmen wir uns der systematischen Erforschung und 

Entwicklung von Methoden, um den Einzelnen in der heutigen komplexen Welt zu 

stärken. 



Seit damals konzentrieren wir uns auf die systematische Erforschung der mentalen 

Leistungsfähigkeit. Wir haben eigene Biofeedbackgeräte und Messinstrumente für 

die Gehirn- und Körperfunktion entwickelt, die heute in Labors und medizinischen 

Praxen weltweit im Einsatz sind. Ein wesentlicher Schwerpunkt unserer Arbeit lag 

zudem auf der Erforschung von Suggestiv- und Hypnosetechniken. 

Unser Mentaltraining richtet sich an alle, die ihre mentale Stärke und 

Überzeugungskraft entwickeln oder stärken möchten, indem sie ein tiefgreifendes 

Verständnis für die menschliche Psychologie erlangen und in der Lage sind, sich 

gegen undurchsichtige Manipulationen, dunkle Strategien und Suggestionen zu 

schützen. 

Unser tägliches Leben erfordert zunehmend, Beziehungen zu knüpfen. Wir sind 

nicht in einer isolierten Welt gefangen. Tag für Tag interagieren wir mit Menschen 

aus verschiedenen Lebensbereichen, sei es in unserem lokalen Umfeld oder global. 

Diese Offenheit macht uns anfällig für die negativen Einflüsse von dunklen 

Persönlichkeitstypen, wie Psychopathie, Narzissmus, Machiavellismus und 

Mischtypen. 

Das Hauptziel unseres Programms ist es, aufzuzeigen, wie Manipulation und die 

Denkweise der dunklen Persönlichkeiten und Organisationen darauf abzielen, 

andere auszunutzen, um ihre eigenen Ziele zu erreichen. Wir möchten unseren 

Trainings-Teilnehmern zeigen, welchen Charakteren sie in ihrem Alltag durch 

Politiker und Medien, im beruflichen und sozialen Umfeld und sogar in der Familie 

begegnen könnten.  

 

Manipulation erkennen und entgegensteuern 

Durch umfangreiche Forschung und Analyse haben wir 

tiefgreifende Einblicke in Verhaltenssteuerungstechniken 

gewonnen. Die Untersuchung von Manipulation, insbesondere 

der emotionalen Manipulation, ist ein Schwerpunkt unserer 

langjährigen Forschung, die wir durch Biofeedback-Analyse 

und Hypnose vorangetrieben haben. Jahrzehntelange Arbeit 

hat es uns ermöglicht, die Mechanismen der Manipulation, 

die angewandten mentalen Taktiken und die psychologischen 

Auswirkungen auf die davon betroffenen zu verstehen. 

Wer Manipulation erkennt und die damit verbundenen Absichten erkennen kann, 

kann sich weitgehend von fremden Einflüssen befreien und stark und sicher das 

eigene Leben aktiv nach seinen Wünschen gestalten. Es ist an der Zeit, selbst die 

Kontrolle zu übernehmen und bewusste Entscheidungen zu treffen.  

 

 

 

 



Gedankenkontrolle zu erkennen und die Kunst der Manipulation 

durchschauen. 

Entdecke die Macht der Manipulation und lerne, sie zu durchschauen. Nur wer die 

Mechanismen kennt, kann sich dagegen schützen und ein selbstbestimmtes Leben 

führen. Indem du die Motive anderer verstehst, gewinnst du die Kontrolle über 

deine eigenen Entscheidungen und bleibst unbeeinflusst von manipulativen 

Machenschaften. 

Lass uns gemeinsam lernen, nicht nur zu reagieren, sondern aktiv zu handeln. 

Indem wir uns von negativen Einflüssen befreien und unsere mentalen Kräfte 

entfesseln, können wir unser volles Potenzial entfalten. 

Unser 9-stufiges Mentaltraining 1 für UNIQisten führt dich durch eine Reise der 

Selbsterkenntnis und stärkt deine Fähigkeiten, die umfangreichen Manipulationen 

durch dunkle Kräfte und der globalen Elite zu durchschauen. Wir decken die 

verschiedenen Facetten dunkler Persönlichkeitsmerkmale auf und tauchen ein in 

Themen wie Suggestion, Hypnose, Sprachmuster, Emotionen und Körpersprache. 

 

Die Antwort - ein Programm im UNIQ-Net  

Befreie dich von Fremdbestimmung und meistere  

die Kunst der Manipulation! 

Manipulation ist ein kraftvolles Werkzeug, das sowohl Schaden anrichten als auch 

gezielt eingesetzt werden kann, um eigene Ziele zu erreichen. Nur wer die 

Mechanismen der Manipulation versteht, kann sich -wenn nötig- dagegen 

verteidigen und gegebenenfalls selbst manipulativ agieren, ohne dabei anderen zu 

schaden.  

Unser neues Mentaltraining bietet Ihnen genau, das, nämlich die Möglichkeit, Ihre 

psychologischen Fähigkeiten zu schärfen und sich gegen Manipulationen zu 

wappnen. Laut einer wissenschaftlichen Studie werden mehr als 90 % der 

Bevölkerung täglich manipuliert oder beeinflusst, sei es durch Mainstream-Medien, 

prominente Persönlichkeiten oder sogar durch nahestehende Personen im eigenen 

Umfeld. Die Studie zeigt jedoch auch, dass mit dem richtigen Wissen und einfachen 

Techniken, Manipulationsversuchen entgegengewirkt oder sogar vorgebeugt werden 

kann, indem man die Eigenschaften dunkler Persönlichkeiten und die Grundlagen 

mentaler Manipulation versteht.  

 

Lassen Sie sich nicht manipulieren – nehmen Sie Ihr Leben selbst 

in die Hand mit unserem spezialisierten Mentaltraining! 
 

https://uniqismus.com 
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